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Pozoruhodné hotely sveta
Hotely pro vegetaridany

Vegetarianstvi uz ddvno neni jen médnim vystielkem. Lidi
odmitajicich ve stravé jakékoliv maso stale pribyva. Evropské
organizace sdruzujici vegetariany a vegany hlasi ro¢né az
50% narast svych ¢lend. Na tuto situaci rychle zareagoval

i hotelovy trh.

Vegetaridni si mohou vybrat z vice nez 330
hotell, penziond, lé¢ebnych domd a kon-
gresovych center v 5o zemich svéta, které
na svych strankach nabizi internetovy
portdl www.veggie-hotels.de. Ten je pro-
vozovan mezindrodni hotelovou kooperaci
pod ndzvem VeggieHotels. Nabizi se zde
ubytovani s moznosti stravovat se zcela
bez masa a ryb, a to nejen v Evropé, ale

i v Japonsku, Chile, na Bali ¢i v Brazilii.
Z3jem ze strany hoteliér( vstoupit do ko-
operace je veliky - jen v Rakousku, Svycar-
sku a Némecku vstoupilo do tohoto spole-
Censtvi 9o vegetaridnskych podnik(. Krité-
ria pro pfijeti jsou jasnd: nabizet vegetari-
anskou stravu.
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Na venkové i ve mésté

Nabidka ubytovani je u VeggieHotels Siroka
- od malych levnych penzionkd na venkové
po velké pétihvézdickové hotely v centrech
velkych meést. Vice neZ 30 hotell nabizi

i veganskou stravu, vétsina deklaruje pouzi-
vani biozeleniny. DuleZitd je i specializace:
nékteré hotely se zaméfily na kongresovou
vegetaridnskou nabidku, dalsi hotely 3 pen-
ziony zase vyhleddvaji vegetaridni pro svat-
by a rodinné oslavy, stejné tak pro firemni
akce v bezmasé refii.

Zdravé a lehce
,Nejen vegetariani, ale i lidé, kteri si chtéji
od masitych jidel odpocinout a radi ochut-

VeggieHotels

konsequent vegetarisch

www.veggie-hotels.de

naji lehkd jidla a zajimavé speciality ze zele-
niny, vyhledavaji nase sluzby,” fikd Thomas
di k néam napfiklad dvojice stravit ,zdravé’
dovolenou, i stale zodpovédnéjsi mladé
maminky s malymi détmi, dbajici na sloZzeni
stravy svych déti. Vyhovime i alergikim,
pro nemocné mame specifické zeleninové
diety,” dodava.

Den bez masa

7d3 se, Ze na vegetaridnstvi neslysi jen
hotely. Napriklad v Némecku se s Uspéchem
zavadi tzv. Veggie Tag”. U7 ve tficeti més-
tech se jeden den v tydnu ve vsech restau-
racich a zdvodnich a skolnich jidelndch vafi
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jen zeleninova jidla. ,Stale vétsi vyskyt
potravinovych alergii a onemocnéni rakovi-
nou traviciho Ustroji tomuto trendu velmi
nahrava. Myslim si, Ze jiZ v blizké budouc-
nosti bude muset mit kazdd moderni re-
staurace a hotel v nabidce siroky vybér jidel
pro vegetariany,” tvrdi obchodni Feditel
VeggieHotels .

Pro hotely a restaurace to znamena nechat
radné vyskolit kuchafsky tym. Jidla se zele-
niny se musi umét dobfe pfipravit, aby oslo-

vila i zapfisdhlé ,masozrouty”. Obavy z nut-
nych nizkych cen za prodadvana jidla nejsou
na misté, chybéjici maso v kalkulacich lehce
nahradi zapocitana vetsi pracnost i vyssi
kvalita pouzivané zeleniny. m

TexT: Maria Hornikova
Foto: VeggieHotels

mohou dovolenou stravit na Filipindch — v hotelu
The Farm

3-4) V Némecku jsou pro vegetariany pfipraveny
nejen romantické hotylky v zdmeckém stylu, ale
i pétihvézdickové designové hotely

5-8) Vegetaridnské gurmanskeé hody jsou pfipraveny
v italskych hotelech Solimago a Montaly

9-10) NevSedni zazitky pfinese urcité i pobyt na Bali
v resortu Five Elements
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