
A vela vicino a 
Riva del Garda. In 
Trentino il 44 per 
cento degli abitanti 
fa sport; il capoluogo, 
dall’11 al 14 ottobre, 
ospita il primo 
Festival dello Sport 
(v. anche weekend 
a pag. 44).



Sopra, il Centro 
Tao, prima 
medical Spa 
italiana, presso 
il Park Hotel 
Imperial 
di Limone 
sul Garda (Bs).
A sinistra, una 
ferrata presso 
Madonna di 
Campiglio, 
in Trentino. 



Sopra, 
il Kamalaya resort 

di Kho Samui, 
in Thailandia, 

propone antichi 
riti di guarigione 

asiatici. A sinistra,  
il Somatheeram, 

centro ayurvedico 
del Kerala, in India. 



Il mare di Moalboal, 
nelle Filippine, 
citato come fonte 
di ispirazione 
visuale e spirituale 
dai fotografi
del National  
Geographic.



Con la mountain 
bike in Trentino. 

A destra, 
il Chaplin’s World 
Museum a Vevey, 

nel Cantone di 
Vaud, Svizzera. 

Qui l’hotel El 
Mirador propone 

un centro di 
medicina antietà.



A sinistra, il Somatheeram, il migliore centro ayurvedico 
del Kerala. Sotto, il Cal Reit di Maiorca, nelle Isole Baleari, 
consigliato per un soggiorno detox antistress.


